
学習院女子中等科・女子高等科生のための

2025 春休みセミナー

★ 春休みの期間に、3学期までの「総復習」を指導します。
★ 「自分で考え、解答を導き出せる」真の実力を養成します。

★ 「ノートの取り方」「勉強の仕方」を講習中に実践指導します。

★ 講習は先生と生徒一対一の「個別」クラスです。

★ 日程、時間帯、科目は選択して受講できます。

★ 宿題、課題を教材として使用し、『新学年に良いスタートが切れるよう』指導します。

◎ 講習は自宅学習も考慮した内容です。「一日受講したら、自宅で復習し、次の講習を受講する」など、

自宅でも復習、次の講習で確認学習ができるシステムです。

『分かったつもりになる』講習ではなく、確実に理解し、実力を養成します。

日程・日数・時間帯・教科について

○日 程 ３月１７日（月）～４月６日（日）

○日 数 ３日間以上（30分で 1単位、1科目 3単位をベースとしています）

※ 1科目の最少受講日数は３日間です。(9単位)

○時間帯 下記は時間帯です。事前に打ち合わせて決めます。

① 10：00～ 11：30

② 11：40～ 13：10

③ 14：00～ 15：30

④ 15：40～ 17：10

○教 科 数学・英語・古文漢文・物理・化学・地学・生物・地理・歴史

○受講料 受講料は単位制です。30分を 1単位として計算しています。

(例)1日 1科目受講：90分(3単位)× 3日＝ 9単位、1日 2科目：180分(6単位)× 3日＝ 18単位

P 個別指導(プライベート)クラス

◆日程・教科は｢申込書」により、事前に打ち合わせ、受講します。

■受講料
9単位 12単位 24単位 36単位 48単位

一 般 32,000円 41,000円 74,800円 102,000円 134,500円

※教材費、消費税を含む

※会員の方は「通常授業」の単位を充当いたします。

※図は「エビングハウスの忘却曲線」です。
人が記憶したことをどのくらいのスピードで忘れていくか
（もう一度覚えるのにどれだけの労力が必要か）という実験
の図です。
１時間後には 50％忘れ、24時間後には約 70％忘れてしま
います。しかし、学習した 2日以内に復習をすると、記憶
率は 90％以上戻り、数回復習することによって脳に定着す
ることを実証しています

◆「復習」がいかに重要か！
復習を 3回やれば、次の定期考査は 90%の知識度から始める
ことができるのです。実践してみよう



2025 春休みセミナー 申込方法

■申込方法 （１）裏面の｢申込書」に必要事項を記入の上、

① FAXにて申し込む。
①か②の方法でお申し込み下さい。

② LINEにて申し込む。
(LINEは NASAの公式アカウントを使用)

１．受講科目に｢教科名」と｢回数」を記入してください。

２．日程表に受講できない日時に「×」印をつけてください。

※(受講できない時間帯①②③④に×印)

（２）科目、日程、時間帯を決め、公式アカウントに返送します。

（３）会員以外の方は、1週間以内に下記のいずれかの方法で手続きをしてください。

①受講料を添え受付に提出

②現金書留にて郵送（申込書は同封）

③指定銀行から送金（申込書は FAX または郵送してください。）[FAX：03-3200-9904]

（４）日程変更は、前日(17時まで)にご連絡下さい。振り替えることができます。

◆振込指定銀行
口座名 日本総合教育舎（普通預金）

三菱 UFJ銀行高田馬場支店 4472656

み ず ほ銀行高田馬場支店 1646172

三井住友銀行高田馬場支店 3080381

※振込者氏名は生徒名でお願いします。

■申込締切 初回受講日の 3日前まで

※注意事項 ・納入された受講料は理由の如何を問わず返金いたしません。

セミナー終了後に担当の先生から「プログレスレポート」（評価表）をお送りいたします

◆ NASA公式アカウント QRコード

◎申し込み・問い合わせ先

日本総合教育舎
〒 169-0075
東京都新宿区高田馬場 2-14-5

5 0 3 -3200 -9731
FAX 03-3200-9904



2025 春休みセミナー申込書

ふ り が な
学 年 学習院 女子中等・女子高等科 新 年

生徒氏名

保護者氏名 ,

〒□□□－□□□□

住 所

( ( ) Fax ( )

支 払 方 法 ①受付にて： 円 ②現金書留にて： 円

③銀行にて： 銀行 支店より 円送金

※会員の方は「通常授業」の単位を充当いたします。

受講科目･希望日程・時間帯

教科名 回数 教科名 回数 教科名 回数
受講科目

回 回 回

生徒氏名 学 年 学習院 女子中等科・女子高等科 新 年

① 10:00～ 11:30 ② 11:40～ 13:10
受講科目 時間帯

③ 14:00～ 15:30 ④ 15:40～ 17:10

3月 ① ② ③ ④ 3月 ① ② ③ ④

17 月 28 金

18 火 29 土

19 水 30 日

20 木 31 月

21 金 4月

22 土 1 火

23 日 2 水

24 月 3 木

25 火 4 金

26 水 5 土

27 木 6 日

1．受講できない枠には×印を記入してください。

2．日程を調整し、受講日、科目、時間帯を確定し、連絡します。


